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India's energy consumption is increasing as its economy grows. The primary responsibility is to 
reduce energy consumption while meeting the country's energy needs. It goes without saying that 
the country’s energy efficiency index is positively impacted with regular conservation practices and 
strategies. Therefore, The Bureau of Energy Efficiency (BEE) has implemented various schemes 
to aid the process of achieving energy efficiency under the direction of the Ministry of Power. 

The building sector accounts for approximately 34% of India's electricity consumption. As of May 
31, 2022, a total of 1,486 Energy Conservation Building Code (ECBC) / Eco Niwas Samhita (ENS) 
training programmes had been conducted throughout the country, with 56,556 professionals 
trained. Along with these schemes, 266 buildings have received Star Ratings under the Ministry of 
Power's 'Star Rating of Commercial Buildings Schemes,' launched in 2009. BEE has also 
developed the 'Shunya' Labelling programme for commercial buildings that identifies and awards 
NZEB and NPEB building owners by providing a label for their contribution to achieving net-zero 
emissions by 2070. The standardisation and labelling programmes have resulted in total electricity 
savings of 61.57 BU and a total reduction in CO2 emissions of 50.16 MtCO2 annually. 

BEE believes in a holistic approach when it comes to energy conservation. Print, outdoor and 
electronic media are used to convey the importance of saving energy. BEE has also launched a 
radio program called ‘Bachat Ke Sitare – Dost Humare’ in 19 languages to tackle language barriers 
and educate people about conservation. Exhibitions and specific awareness campaigns such as 
‘GO ELECTRIC’ and ‘HUMARA PRAN, URJA SANRAKSHAN’, amplify the need to save and 
preserve energy. Detailed publications were introduced in 2020 – 2021 such as ‘Bachat Ke Sitare 
– Garah Patrika’, UNNATEE Report, and Energy Conservation Guidelines for MSMEs for in-depth 
understanding of BEE’s past strategies’ impact and assessment and the future goals and 
ambitions. 

We hope that this motivates our stakeholders to take action in the area of energy efficiency.

vHk; ckdjs
egkfuns'kd] chbZbZ

Abhay Bakre
Director General, BEE

DG Message
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vkj-ds- jk; 
lfpo] chbZbZ

R.K. Rai
Secretary, BEE

SECRETARY Message

India’s energy efficiency relies profoundly on the strategies of the country’s energy 
intensive sectors. Climate change is a major crisis for humanity, and in order to effectively 
combat its effects, India must push for more energy-efficient measures at both the micro 
and macro levels. The Energy Conservation Building Code (ECBC) and Eco-Niwas 
Samhita (ENS) are BEE-initiated schemes that have been a constant encouragement 
for people to strive for energy-efficient building practices. ECBC-compliant buildings use 
25% to 50% less energy than conventional buildings. These programmes are in place for 
both new and existing buildings to help reduce India's energy consumption index. Adoption 
of such programmes has resulted in monetary savings of INR 1,52,241 crores per year, 
electricity savings of 239.78 billion units, and energy savings of 42.0 Million Tonnes of oil 
equivalent (MTOE). 

The Perform, Achieve and Trade (PAT) scheme to enhance energy efficiency in industries 
has been immensely beneficial as well. The total energy savings achieved till now through 
the PAT scheme in cycle I, II, and III is 24.5 MTOE, while the projected energy savings to 
be achieved (cycle IV to VII) by 2022 is 9.1168 MTOE. The electric mobility achievements 
have led to a total reduction in CO2 emissions of 0.052 MtCO2 (FY 2020 – 21) and total 
energy savings of 0.02 MTOE (FY 2020 – 21). The Agriculture Demand Side Management 
(AgDSM) programme has helped to accomplish the installation of 81,173 energy efficient 
BEE star rated pump sets during 2016 – 2021. 

BEE has always supported energy-efficient practices that can help India realise its dream 
of a sustainable future.
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Highlights of the Quarter - April to June 2022

A National Level Workshop on Energy and Resource mapping of MSME Clusters in 

India-Brick Sector was organized by Bureau of Energy Efficiency (BEE) on 1st April 

2022, in association with All India Brick and Tiles Federation, State Designated Agencies 

and MSME-Development Institute at New Delhi.

The workshop aimed to deliberate on the findings of the work being undertaken by BEE 

in Brick sector in terms of energy and resource mapping and disseminate the learnings 

evolved from the study.

Further, discussions were held on the recommended technology and energy efficiency 

measures supporting the brick industries and policy initiatives for the government to 

accelerate the energy efficiency implementation in the brick sector.

National Level Workshop on Energy and Resource 
mapping of MSME Clusters in India–Brick Sector
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2022 Senior Officials’ Meeting ahead of the
13th Clean Energy Ministerial

04

The 2022 CEM Senior Officials’ Meeting was organised by the Government of India on 
6-7-8 April, 2022, in New Delhi, bringing together Clean Energy Ministerial (CEM) 
delegates from its 29 member governments ahead of this year’s 13th Clean Energy 
Ministerial (CEM13) to be organised by the United States in September, 2022. India will 
be hosting the 14th Clean Energy Ministerial (CEM14) in 2023, and consequently hosted 
this Senior Officials’ Meeting, per tradition, the year before to not only prepare for the 
upcoming CEM13, but also give direction to the CEM’s wide-ranging program of work.



The three-day CEM Senior Officials’ Meeting was a resounding success with enthusiastic 
participation witnessed from national and international participants, both in person and virtually. 

The key objectives of this preparatory meeting were to:

1. Strengthen and energise the CEM community via interactive and impactful meetings 
(2022-2025)

2. Identifying and advancing actions to facilitate achieving the CEM 3.0 strategy and goals of CEM 
workstreams 

3. Mobilizing the global community to bring forth their best collective efforts to make the 13th CEM 
a successful endeavour.

Meeting for the first time in-person, in 
over two years, this year’s Senior 
Officials’ Meeting provided a unique 
opportunity for delegates to connect over 
key priorities for the CEM and identify 
key actions in the near and longer term. 
As hosts, it also provided India an 
opportunity to share with the members a 
view of it’s clean energy transition plans
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आतंकवाद �वरोधी �दवस 2022 

A stakeholder workshop for ‘State Energy 
Efficiency Action Plan (SEEAP)’ was 
organized by Bureau of Energy Efficiency 
(BEE) in association with JREDA on 
09th April 2022 at Ranchi regarding the role 
of States towards achieving the energy 
transition goals of India.

Over 90 participants from various State 
Government departments, associations 
and industries attended the workshop.

�ी अभय बाकरे, महा�नदेशक, बीईई, �ी आर. के. राय, स�चव, 
बीईई तथा ऊज� दक्षता �ुरो के अ�धका�रय� ने 
20 मई 2022 को वीिडयो कॉ��� �सगं के मा�म से 
'आतंकवाद �वरोधी �दवस’ (Anti-Terrorism Day) पर 
सभी वग� के बीच श��त, सामा�जक सद्भाव कायम करने का 
संक� �लया।

Shri R. K. Rai, Secretary, BEE addressed the 
stakeholders and briefed about SEEAP. He also 
highlighted the purpose of preparing State-specific 
Action Plans with active involvement of respective 
Stakeholders to identify focus sectors in Jharkhand.

SEEAP will ensure that the allocation of resources is 
as per the requirement of the State and estimate the 
potential of energy conservation in sectors that are 
predominant in the region.

‘Stakeholder Workshop on State Energy Efficiency Action Plan

(SEEAP) in Ranchi’
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A Stakeholder Workshop on State Energy Efficiency Action Plan (SEEAP) for the National 
Capital Territory of Delhi was held under the chairmanship of Shri Azimul Haque (IAS), 
Special Secretary, Power, on 18th May 2022 at India Habitat Centre, New Delhi.

Shri R.K. Rai, Secretary, Bureau of 
Energy Efficiency (BEE) graced 
the occasion and gave a thematic 
address on SEEAP. The meeting was 
attended by senior officials from BEE, 
EE&REM and officers from various 
stakeholder departments in Delhi.

‘Stakeholder Workshop on State Energy Efficiency Action Plan 
(SEEAP) in New Delhi’
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Regional Workshop on Energy Efficiency in 
Buildings Programme was organised in 
Chandigarh was organised on 19th-20th May 
2022, to update State Designated Agencies 
(SDAs) about building energy efficiency 
program and to review the progress of 
activities in States/UTs.

Shri P.K. Das, IAS, W/Additional Chief 
Secretary to Government of Haryana, NRE 
was the Chief Guest & Shri S.K. Singal, 
Chairman, Haryana Renewable Energy 
Development Agency was the Guest of 
Honour. Officials from neighbouring states like 
Jammu & Kashmir, Ladakh, Punjab, Haryana, 
Chandigarh, Himachal Pradesh, and Delhi also 
participated in the workshop.

The stall set up at the Expo by BEE highlighted the various initiatives and activities undertaken to 
provide clean energy to the nation at large and emphasised the efforts already taken so far along 
with a road map for future in the direction of clean & green environment.

‘Regional Workshop on Energy Efficiency in Buildings 
Programme in Chandigarh’
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Bureau of Energy Efficiency (BEE) participated 

in the 3rd World Environment Day Expo 2022. 

The Expo was organised at Pragati Maidan, 

New Delhi from 4th-6th June 2022. The 

objective of the Expo was to spread awareness 

about the latest initiatives and trends 

introduced for the conservation of the 

environment.

The stall set up at the Expo by BEE highlighted the various initiatives and activities undertaken 
to provide clean energy to the nation at large and emphasised the efforts already taken so far along 
with a road map for future in the direction of clean & green environment.

‘BEE in the 3rd World Environment Day Expo 2022’
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‘Regional Workshop on Energy Efficiency in Buildings 
Programme in Varanasi’

The 3rd Regional Workshop on Energy 
Efficiency in Buildings Programme was 
organised in Varanasi on 14th-15th June 2022 
to update State Designated Agencies (SDAs) 
about building energy efficiency program and to 
review the progress of activities in States/UTs.

Shri Deepak Agrawal (IAS), Chairman, Varanasi 
Development Authority and Commissioner, 
Varanasi was the Guest of Honour at the 
workshop. Shri Anil Kumar (IAS), Secretary, 
UPNEDA and Special Secretary (Energy), 
Government of Uttar Pradesh, Shri R. K. Rai, 
Secretary, Bureau of Energy Efficiency (BEE) 
Shri Saurabh Diddi, Director, BEE, & officials 
from Gujarat, Maharashtra, Chhattisgarh, Bihar, 
Rajasthan, Uttarakhand, Jharkhand & Uttar 
Pradesh attended the workshop.
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The Certificate of achievement was awarded to the refineries in following five categories:

i. Certificate for Best MBN  - Reliance India Limited-SEZ

ii. Certificate for highest reduction in MBN achieved - Bharat Oman Refineries Limited, Bina.

iii. Certificate for Maximum number of ESCerts achieved - Bharat Oman Refineries Limited, Bina.

iv. Certificate for Best Energy Efficient Project implemented - Hindustan Petroleum Corp Limited, 
Mumbai Refinery and Bharat Petroleum Corporation Limited, Kochi Refinery. 

v. Certificate for Best Energy Efficiency Practices - Numaligarh Refineries Limited and Indian Oil 
Corporation Limited, Panipat Refinery.

Bureau of Energy Efficiency (BEE) along with Centre for High Technology (CHT) organized 

the “Energy Efficiency Award for Petroleum Refineries under PAT Cycle-II” on 15th June 2022 

OIDB Auditorium, OIDB Bhawan, Sector 73, Noida to recognize the efforts and diligence for 

achieving the PAT-II energy reduction targets by Petroleum Refineries. The event was felicitated 

by Shri Abhay Bakre, Director General, Bureau of Energy Efficiency and Shri Sunil Kumar, 

Joint Secretary (Refinery), Ministry of Petroleum & Natural Gas (MoPNG). The event was attended 

by more than 40 officials from Petroleum Refineries, IOCL Headquarters, Centre for High 

Technology and BEE.  The Petroleum Refineries brought under the PAT Scheme delivered 

spectacular results upon the completion of PAT Cycle II, reporting energy savings of 1.78 million 

MTOE for the year 2018-19, thus exceeding the target by 46.6%.

Energy Efficiency Award Programme for Petroleum Refinery
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(Shri Abhay Bakre, Director General, BEE & Shri Sunil Kumar, Joint Secretary (Refinery),
MoPNG addressing the gathering during the inaugural session)



During the technical session of the programme, all the 20 Petroleum Refineries under the PAT 

Scheme presented the initiatives/projects undertaken by the unit for achieving the MBN reduction 

target under PAT Cycle-VI.
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(Shri Abhay Bakre, Director General, BEE & Shri Sunil Kumar, Joint Secretary (Refinery),
MoPNG awarding Certificate to Refineries for the best performance in PAT Cycle-II)

(Group Photograph of Shri Abhay Bakre, Director General, BEE &
Shri Sunil Kumar, Joint Secretary (Refinery),

MoPNG  with representatives from Petroleum Refineries)



‘BEE’s participation in the Government Achievements and 
Schemes Expo 2022’

BEE’s stall in the expo highlighted the initiatives like Energy Conservation in Building Code 
(ECBC) and Eco Niwas Samhita (ENS), Go Electric, Agriculture Demand Side Management, 
Perform, Achieve and Trade (PAT) Schemes, & Star Labelling Program. Achievements of all these 
initiatives were also showcased as well as the visitors were informed about these schemes and 
their benefits.

Bureau of Energy Efficiency (BEE) participated 
in the Government Achievements and 
Schemes Expo 2022, organised at Pragati 
Maidan, New Delhi from 17th-19th June 2022. 
The Expo aimed at creating awareness about 
the various schemes and policies introduced 
by Ministries and Government Departments 
with the sole objective of shaping India into a 
progressive nation.
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A. Punjab Energy Development Agency – State Designated Agency has conducted one day 
workshop on DSM action plan for DISCOM - Punjab State Power Corporation Limited at 
Sector – 31A, Chandigarh. About 42 officials have been attended this workshop. The program 
was inaugurated by Principal Secretary, Power & NRES, Govt. of Punjab.

A series of 9 nos. of one day awareness workshops have been conducted on DSM action plans 
prepared based on load research study carried out at these distribution companies (DISCOMs) 
under “Capacity Building of DISCOMs” program by Bureau of Energy Efficiency in association 
with State Designated Agency (SDA) during month of April 2022 to June 2022. The senior officials 
from DISCOMs, State Electricity Regulatory Commission, JERCs, implementing agency and 
power department/energy department officials have been attended these workshops.

These workshops will encourage DISCOMs to implement at least 50% of the identified DSM 
measures mentioned in the DSM action plans which are prepared based on load survey 
conducted through agency. 

Capacity Building of DISCOMs program
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B. SDA – Odisha has conducted one day workshop on DSM action plan for DISCOM - Tata Power 
Central Odisha Distribution Limited on 10th June 2022 at Bhubaneswar. About 38 officials have 
been attended this workshop.

C. SDA - Arunachal Pradesh has conducted one day workshop on DSM action plan for DISCOM - 
Power Department of Power, Arunachal Pradesh on 30th June 2022 at Itanagar. About 20 
officials have been attended this workshop.
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Setting up of Facilitation Centre for Promotion 
of Energy Efficiency Financing

Bureau of Energy Efficiency (BEE) has set 

up Facilitation Centre for promotion of Energy 

Efficiency Financing in the country. To promote 

Facilitation Centre for accelerating energy 

efficiency financing, three webinars were 

organized on 21st, 23rd and 28th June 2022, 

with support from Maharashtra, Gujarat State 

Designated Agencies and Rajasthan SDAs.

The participants of these webinars covered 

a large spectrum of stakeholders. More than 

400 large industries, MSMEs, ESCOs, industry 

associations, etc. attended these webinars. 

During these webinars, the new IT platform 

of Facilitation Centre and Energy Efficiency 

projects were discussed in detail.

The prime objective of the Facilitation Centre 

is to connect the financial institutions with 

potential borrowers and accelerate financing 

of Energy Efficiency projects in India. This 

facilitation centre is also involved in preparing 

list of energy efficient technologies for 

financing.
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योग �सफर्  एक �ायाम नह� है। यह तन और मन को �� रखने 

का एक सश� मा�म है �जसके �नय�मत अ�ास से हम अपनी 

रोज़मर� क� �जदंगी म� हर तरह से ऊज�वान बने रहते ह�। ब�े, 

िकशोर, युवा या बुजुगर् सभी क� �दनचय� म� योग फायदेमंद तो है 

ही, पर �दन भर कं�ूटर या लैपटॉप के सामने बैठकर काम करने 

वाले विक� ग �ोफेशन� के �लए योग एक ज�रत बन गई है।

विक� ग �ोफेशन� को आजकल कई तरह क� शार��रक 

और मान�सक परेशा�नय� का सामना करना पड़ता है �जनम� 

से कमर ददर्, �सर ददर्, गदर्न, पेट संबं�धत परेशा�नय� आम बात 

हो चुक� ह�। को�वड क� चपेट म� आने के बाद पूर� द�ुनया ने हे�ी 

लाइफ�ाइल को अपना मं� बना �लया है और ऑिफस म� काम 

करने वाल� के �लए तो यह एक वरदान है।  

अब चाहे हम ऑिफस म� रह� या िफर वकर्  �ॉम होम, अपना 

थोड़ा सा समय योग को द� कर, शार��रक और मान�सक दोन� 

तौर पर िफट रह सकते ह� �जसका सकारा�क �भाव हमारे 

जीवन म� हर जगह �दखेगा और हम अपने काय� म� 200% बेहतर 

प�रणाम पा सकते ह�।

आइये जाने िकन प�च योग आसन� के ज�रये हम अपनी वकर्  

लाइफ को �नभाते हुए शार��रक और मान�सक �प से िफट 

एवं ए��व रहे सकते ह�:

शर�र को �े��बल बनाने के �लए ऑिफस कुस� पर बैठे-बैठे कर� 
ये 5 सरल योगासन

    माजर्र� आसान का कुस� के साथ अ�ास

इस आसन को माजर्र� आसन के नाम से भी जाना जाता है। 

इसे हम ऑिफस म� बैठे-बैठे ही कर सकते ह�। इस आसन को 

माजर्र� आसन के नाम से भी जाना जाता है। इसे हम ऑिफस 

म� बैठे-बैठे ही कर सकते ह�। इससे र�ढ़ क� हड्ड� क� सम�ा, 

पीठ, कमर, गदर्न ददर् क� �शकायत दरू रहती है।

�नयम : सबसे पहले कुस� पर बैठ�  और िफर अपनी र�ढ़ 

क� हड्ड� को सीधा करते हुए दोन� पैर� को जमीन पर रख�। 

अब आप दोन� हथे�लय� को पैर� के घुटन� पर रख�। इसके 

बाद लंबी स�स अंदर ख�चे और सीने को बाहर क� ओर �नकाल�। 

अब आप अपने कंधे को पीछे क� तरफ ले जाएं। स�स धीरे-धीरे 

छोड़� और र�ढ़ क� हड्ड� को पीठ क� तरफ मोड़�। इस आसन को 

कम-से-कम 5 बार करने का �यास कर� या अपनी क्षमतानुसार कर�।

   ग�डासन का कुस� के साथ अ�ास

जब कभी कुस� पर काम करते-करते शर�र म� अकड़न आ रही 

हो तो इस आसन का अ�ास िकया जा सकता ह�। इस योगासन 

से आपके शर�र म� र� का संचार बढ़ता है और शर�र म� अकड़न 

कम होती है। इस आसन को ��त�दन करने से हम पूरे �दन एनज� 

से भरे रहते ह�। 

�नयम : सबसे पहले आराम से कुस� पर बैठ जाएं। बाएं पैर 

को दाएं पर से �ॉस करके ईगल क� तरह पोज़ बनाएं। 

अब ताड़ासन क� मु�ा म� आते हुए घुटन� को मोड़े और बाएं पैर 

को दा�हने पैर के ऊपर रख�। ठ�क इसी तरह अपने हाथ� को भी 

एक दसूरे से लपेट ल�। अब बाएं हाथ क� कोहनी को दा�हनी 

तरफ �ॉस कर ल�। कोह�नय� को मोड़ते हुए मुट्ठ� ब�ध ल�। 

स�स रोक�  और इसी अव�ा म� रह�। कुछ सेक� ड बाद स�स रोककर 

पहले क� अव�ा म� आ जाएं।

ये अ�ास योगासन� का प�रव�तर्त �प है �जसका 
�योग हम कुस� क� सहायता से कर सकते ह�। 
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• सुबह ज�ी उठ�  और रात म� ज�ी सोएं

• देर रात तक फोन या लैपटॉप इ�ेमाल न कर�

• कुस� पर बैठते हुए पो�चर सही रख�

• संतु�लत आहार ल�

• आँख� को आराम द�, ��न से उ�चत दरू� बनाएं रख�

इन आसन� के साथ-साथ अगर हम कुछ सावधा�नय� बरत� तो हम ऑिफस म� �ब�ुल िफट और सेहतमंद रह सकते ह�। जैसे

18

हे�ी वकर्  लाइफ के �लए ऊ�र् ह�ो�ान शर�र के �लए सबसे 
�ादा लाभदायक है। इसके �नय�मत अ�ास से म�सपे�शय� मजबूत 
बनी रहती ह�।

�नयम : इस आसन को करने के �लए सबसे पहले कुस� पर �ब�ुल 
सीधा बैठ जाएं। िफर धीरे-धीरे स�स अंदर क� ओर ख�चे और दोन� 
हाथ� को ऊपर क� ओर ले जाएं। कुछ देर के बाद स�स धीरे-धीरे बाहर 
छोड़� और अपने दोन� हाथ� को नीचे क� ओर ले आएं। इससे 
कम-से-कम 15 बार अव� कर�। 

ऊ�र् ह�ो�ान आसन

  अधर् म�ेन्दरासन का कुस� के साथ अ�ास

इस आसन को 'हाफ �ाइनल िट्व� पोज' भी कहा जाता है। इस 

आसन का �नय�मत अ�ास करने से र�ढ़ क� हड्ड� म� लचीलापन रहता 

है �जससे पीठ ददर्, कमर ददर् से राहत �मलती है। यह आसन छाती 

और फेफड़� म� ऑ�ीजन क� मा�ा बढ़ाने म� बेहद कारगार है। बाह�, 

कंध�, पीठ के ऊपर� भाग व गदर्न म� तनाव कम करता है और मधुमेह, 

क� और मा�सक धमर् क� परेशा�नय� म� भी लाभकार�  है। 

�नयम : इस आसन को करने के �लए सबसे पहले कुस� पर एक साइड 

होकर बैठ जाएं। अब कुस� को पकड़� और अपने �सर को बाईं तरफ 

घुमाएं। अपने र�ढ़ क� हड्ड� को �� ेच कर�। स�स छ�ड़ते हुए र�ढ़ क� हड्ड� 

को मोड़ने का �यास कर�। इस आसन को कम-से-कम 5 बार अव� 

कर�। सामा� अव�ा म� आने के बाद यही �ि�या दा�हने हाथ क� ओर 

से दोहराएं।

  पादह�ासन कुस� के साथ अ�ास

विक� ग �ोफेशन� अ�र पेट और कमर क� चब� को लेकर परेशान 

रहते ह�। इस परेशानी के �लए सबसे अ�ा योगासन है उ�ानासन। 

इसके �नय�मत अ�ास से आपके कंधे और हाथ� क� म�सपे�शय� 

मज़बूत होती ह� साथ ही, मोटापा कम होता है।

�नयम : इस आसन को करने के �लए सबसे पहले कुस� पर सीधे 

बैठ जाएं। इसके बाद अंदर क� तरफ स�स ख�चते हुए नीचे 

 क� तरफ धीरे-धीरे झुक�  और अपनी हथे�लय� को जमीन पर िटकने 

द�। ऐसा करते समय इस बात का �ान रहे िक पैर नह� मुड़ने चा�हए। 

कुछ सेक� ड तक इसी ���त म� रहने के बाद, धीरे-धीरे स�स छोड़�। 

अब आप पहले क� मु�ा म� वापस आ जाएं। यह �ि�या कम-से-कम 

10 बार कर�।

सु�वचार, �यं पर अनुशासन और योगसान से हम  तन, मन और अंतमर्न से �� एवं �स� रह सकते ह�।

तो हर �दन योग कर� और भागदौड़ भर� �जदंगी म� भी िफट व ए��व रह�।



तन को मन, मन को आ�ा और आ�ा को �ह्म�ड से 
जोड़ने क� साधना है योग। योग सं�ृत भाषा के 
‘युज धातु’ से �नकला है �जसके 3 अथर् ह� – समा�ध, जोड़ना 
ओर संयम। योग और मनु� का नाता लगभग 5 हज़ार 
साल पुराना है �जससे �ाचीन भारतीय दशर्न म� एक 
आ�ा��क अनुशासन के �प म� भी जाना जाता था।

िपछले कुछ वष� से, योग ने हमारे जीवन म� शार��रक 
�ायाम के �प म� अपना एक अलग �ान बना �लया है। 
यह द�ुनया भर म� लोग� क� �दनचय� का अ�भ� �ह�ा 
बन चुका है। हाल�िक योग के खोजकत� को इसके �ल�खत 
सा� उपल� नह� ह� पर�ु इसका अ��� हमारे सबसे 
पुराने �ंथ� म� �मलता है। 

योग के �व�भ� �कार ह� �जनम� कमर् योग, भ�� योग, 
�ान योग, हठ योग शाभमल है। हठ योग का ही पर�रतर्थत 
�प आज पूरे �व� मे पावर योग, एंगेर योग, �व�ासा, 
अ��ग के नाम से �च�लत ह� । 

योग से होने वाले लाभ को हम सब भली भ��त जानते ह� 
इस�लए इससे बचपन से ही ब�� के �टीन का �ह�ा 
बनाने के �लए �ूल� म� �शक्षा का �ान �दया जा रहा है। 
इतना ही नह�, अ�ताल� और �ा� जगत म� इससे 
बड़ी-से-बड़ी बीमा�रय� का इलाज करने के �लए उपयोग 
म� लाया जा रहा है। 

योग करने के अन�गनत फायदे ह� जैसे इसक� सहायता 
से �दय को तंदरु� और शर�र के लचीलेपन को बरक़रार 
रखा जा सकता है।

मांसपे�शय� क� ताकत बढ़ाती है    |      पोस्चसर् को सही रखता है     |    जोड़� को स��य रखता है       |       रीढ़ क� ह�ी को मज़बूत बनता है
र� �वाह को बढ़ाता है      |     इ�ु�नटी पावर बढ़ाता है    |    �दय ग�त को �नय�मत रखता है      |     �ड �ेशर को संतु�लत रखता है

मन �स� रखता है    |    एक �� जीवन शैली �दान करता है     |     �ान क� ��त करने म� मदद करता है

आपके डाइजे��व �स�म को आराम देता है    |    अंग� म� तनाव को दूर करता है    |     आ�-स�ान को बढ़ाता है

�चिक�ा से बढ़कर जीवन पद्ध�त

य�द आप भी िकसी �ा� सम�ा से परेशान ह� या �� जीवन को अपने �वकास का आधार बनाना चाहते ह� तो इस 21 जून, 
2022 को अंतर��� ीय योग �दवस के अवसर पर योग से जुड़� और इसके अनुशासन से सुख और स��ता का अनुभव ल�।

इसके अलावा :

योग
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�धानमं�ी �ी नर�� मोदी के ‘�� भारत अ�भयान’ 
�वज़न के अंतगर्त भारत सरकार के �व�भ� मं�ालय� एवं 
�वभाग� म� एक �वशेष ‘��ता पखवाड़े’ का आयोजन 
16 से 31 मई, 2022 के दौरान िकया गया था, �जसम� ऊज� 
दक्षता �ूरो (BEE) ने भी बढ़-चढ़कर भाग �लया। 

��ता पखवाड़े के दौरान �ूरो के सभी कमर्चा�रय� 
एवं अ�धका�रय� ने काय�लय एवं काय�लय प�रसर क� 
साफ-सफाई क�। कमर्चा�रय� एवं अ�धका�रय� ने 
काय�लय से पुराने फाइ� को हटाकर उ�� िड�जटल 
�प म� संर�क्षत िकया �जससे काय�लय भी साफ-सुथरा रहे 
और पुराने फाइ� पहले से �ादा सुर�क्षत रह�। 

��ता पखवाड़े के दौरान ऊज� दक्षता �ूरो काय�लय 
म� पुराने क��ूटर, फन�चर और मशीन� को हटाकर नए 
क��ूटर, मशीन एवं फन�चर �ािपत िकए गए, �जससे 
कम �ेस और कम ऊज� क� खपत म� पहले से बेहतर और 
�ाटर् ऑिफस हो जाए। 

�ूरो के सभी कमर्चा�रय� एवं अ�धका�रय� ने ��ता 
पखवाड़े के दौरान ��ता के ��त जाग�कता का 
संदेश, एक �ोगन ��तयो�गता के मा�म से �दया। 
इस ��तयो�गता म� सभी ने बढ़-चढ़कर �ह�ा �लया। 
इसके साथ ही वीिडयो कॉ��े�सगं के ज�रये ऊज� दक्षता 
�ूरो हेड ऑिफस, नई �द�ी और �ूरो के सभी अ� 
काय�लय� के अ�धका�रय� और कमर्चा�रय� ने ��ता 
के ��त शपथ भी ली।

हम� पृ�ी को हरा-भरा बनाने के �लए ऊज� क� बचत के 
साथ-साथ, अपने घर, आस-पास और अपने कायर्�ल 
को भी साफ-सुथरा रखना होगा। हम सभी जानते ह� िक 
24 घंटे म� से लगभग 8 से 10 घंटे का समय हम अपने 
कायर्�ल पर ही �बताते ह�। यानी हम इसे दसूरा घर भी 
कह सकते ह� जह� हम घर के बाद सबसे �ादा व� 
गुजारते ह�। ऐसे म� हम� �सफ़र्  घर और अपने आस-पास क� 

सफाई ही नह�, ब�� अपने काय�लय क� सफाई भी 
रखनी होगी। इसके �लए हम कुछ बात� का �ान रख�गे तो 
अपने कायर्�ल को साफ व सुथरा बनाकर अपनी �ा� 
का भी बेहतर �ाल रख सक� गे। 

सबसे पहली बात, अपने डे� के पास ड��बन ज�र रख�। 
ड��बन रखने से आपको कचरा इधर-उधर फ� कने क� 
आदत नह� लगेगी और ना ही कह� दरू कचरा फ� कने के 
�लए जाना पड़ेगा, इससे समय क� बचत भी होगी और 
��ता के ��त एक अ�� आदत भी अपना सक� गे। 

दसूर� बात, अपने डे� पर फाइल� का अंबार न लगने द�। 
िड�जटल का जमाना है तो िफ�जकल फाइल� को �ैन 
करके िड�जटल बनाएं और िकसी हाडर् िड� या ऑनलाइन 
ड� ाइव पर �ोर कर�। इससे आपक� फाइल� दीमक से 
सुर�क्षत रह�गी ही और आप इन फाइल� को कह� से भी 
ए�ेस कर पाएंगे, या एक छोटे से हाडर् िड� या पेनड� ाइव 
म� कह� भी ले जा पाएंगे।

तीसर� और सबसे ज�र� बात, डे� पर खाना खाने क� 
आदत न लगाएं। बहुत �ादा वकर् लोड हो तभी अपने डे� 
पर खाते-खाते काम कर� वरना आप क� टीन या ऑिफस म� 
खाने के �लए बनाई गई जगह का इ�ेमाल कर�। इससे 
आप लगातार बैठे रहने से होने वाले नुकसान से बच सकते 
ह� और डे� को साफ-सुथरा भी रख सकते ह�। 

इन सभी अ�� आदत� के साथ, आप अपने कायर्�ल 
को साफ व सुथरा बनाने के �लए काय�लय प�रसर म� 
वृक्षारोपण कर सकते ह�, घर जाते समय एक बार िफर 
अपने डे� क� सफाई का आदत डाल सकते ह� और 
को�वड के समय म� कं�ूटर, माउस और क�-बोडर् क� सफाई 
से �वषाणुज�नत बीमा�रय� से दरू रह सकते ह�। तो आप भी 
��ता को एक आदत बनाकर इस जनआंदोलन से जुड़�, 
दसूर� को भी जुड़ने के �लए �े�रत कर� और एक ऊज� दक्ष, 
�� एवं समृद्ध रा��  के �नम�ण म� अपनी भागीदार� �नभाएं।

�� भारत अ�भयान से जुड़�, �� और समृद्ध बन�!

20





BUREAU OF ENERGY EFFICIENCY (BEE)
A statutory body under Ministry of Power

Government of India

4th Floor, Sewa Bhawan, R.K. Puram, New Delhi-110066 (INDIA)
Ph.: 011-26766700  |  www.beeindia.gov.in

beeindiadigital        / bureauofenergye�ciency / https://beeindia.gov.in


